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1. Coaching 

Le coaching n’a lieu d’être que pendant les mate. Le coaching pendant les séquences 

de combat est interdit, notamment par le règlement d’arbitrage des écoliers de la FSJ 

(annexe 2) du 01.01.2017 et par le règlement du SOR, version du 09.03.2022, 7.1, 

code de conduite des entraîneurs (annexe 3) :  

Le coaching est autorisé seulement durant les pauses du combat, entre mate et 

hajime. Il sera strictement limité à la communication avec l’athlète, pour les conseils 

tactiques, les encouragements et les instructions. Si un entraîneur donne des 

indications pendant le combat, il recevra un premier avertissement. En cas de 

récidive, il sera expulsé de l’aire de compétition pour le reste de la journée. Toute 

attitude contraire à l’esprit du judo sera sanctionnée. (p.65)  

 

Comme cette règle est appliquée dans les tournois nationaux et que le CJPE est une 

première expérience dans le monde de la compétition, il serait pertinent de faire 

prendre aux coachs, aux parents et aux judokas les bonnes habitudes lors de nos 

joutes jurassiennes. 

Je propose donc les éléments suivants : 

- Les clubs nomment les coachs de la manche. Ces derniers ont le droit de 

coacher uniquement entre mate et hajime. 

- Les encouragements non-stratégiques sont autorisés pour tous en tout temps, 

à l’exception des coachs, qui ne peuvent parler qu’entre mate et hajime. 

- En cas de coaching stratégique provenant d’une personne autre que les coachs 

pendant une séquence de combat, l’arbitre s’adresse au coach (ou a un des 

coachs) et lui intime de demander à la personne fautive de cesser le coaching 

stratégique pendant le temps de combat. 

- Comme stipulé dans le point 7.1 du SOR précédemment cité : « Les entraîneurs 

sont les responsables de leur délégation* et ils doivent éduquer leurs athlètes ». 

* le terme délégation fait référence à la totalité des membres du club et de l’entourage 

du club. 

 



 
 

3 
 

2. Ecoliers A 

Les écoliers A qui combattent aux CJPE ne peuvent, à l’heure actuelle, exploiter leur 

plein potentiel (cf. annexes 1 et 2). Il semble parfaitement logique qu’un écolier A ne 

puisse user de tout son arsenal contre un écolier B, C ou D. Cependant, il semble 

aussi pertinent de dire qu’un écolier A devrait pouvoir exploiter son potentiel contre un 

partenaire de la même catégorie d’âge.  

Pour permettre cela, je propose les choses suivantes : 

- Les coachs notent sur la liste de pesée les écoliers qui sont écoliers A avec un 

symbole facilement reconnaissable (A). 

- Les coachs inscrivent également le A à côté de l’écolier sur la feuille de match. 

- Les coachs, l’arbitre et les arbitres de table prennent connaissance des 

rencontres entre écoliers A qui auront lieu. 

- Les coachs informent les écoliers A concernés qu’ils combattront avec les 

règles U15. 

Les avantages : 

- Pour les arbitres, les combats écoliers A demandent moins de concentration au 

niveau des prises interdites 

- Pour les judokas : les écoliers A pratiquent le judo comme ils le feraient dans 

des compétitions au niveau national. 

Les inconvénients : 

- Pour les coachs : cela demande un peu plus de travail administratif, d’attention 

et de communication 

- Pour les écoliers A : Il y a le risque qu’ils ne savent plus avec quelles règles ils 

doivent combattre. 

- Pour les parents : difficulté de savoir pourquoi on combat avec certaines règles 

pour un combat et avec d’autre pour un autre. 

Pour faciliter la visibilité, je suggère une feuille pliée par la moitié qui sera placée sous 

le tableau des points, montrant un « A » pour les règles écoliers A et un B pour les 

règles écoliers B, C et D. 
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3. Egalité à la fin du temps réglementaire 

En 2023, l’égalité à la fin du temps réglementaire était régie de la façon suivante : une 

minute de golden score était accordée, puis une égalité était prononcée. Pour l’année 

2024, je propose d’opter pour le règlement de la FSJ pour les écoliers B, C et D 

(annexe 2) : une minute de golden score, puis décision de l’arbitre, qui sera noté 2/1 

pour le vainqueur, 0/0 pour le perdant. 

 Si le point 2 est accepté, je propose que les écoliers A suivent le règlement du SOR 

2022, 130-131 (annexe 4) :  

[…] l’arbitre doit annoncer “sore-made” à la fin du combat temporairement et les 
combattants doivent retourner à leur position de départ. L’arbitre annonce 
“hajime” pour redémarrer le combat. Il ne doit pas y avoir de période de repos 
entre la fin du combat et le début du golden score. Il n’y a pas de temps limité 
pour le golden score. Tout ce qui existait comme notation(s) et/ou shido(s) 
pendant le combat est maintenu pendant le golden score et reste affiché sur le 
tableau de marque. Le golden score peut uniquement être gagné par un score 
technique (waza-ari ou ippon) ou hansokumake (direct ou par accumulation de 
shido). Si un hansokumake direct est donné, les conséquences sont les mêmes 
que si celui-ci était donné pendant le temps réglementaire. 

 

Je propose donc un golden score sans limite pour les écoliers A. Si le point 2 ne devait 

pas être accepté, je proposerais la même chose que les écoliers B, C et D, un golden 

score d’une minute suivi d’une décision arbitrale à la fin de la minute. 

La version adoptée est : 

- 1 minute de golden score pour les combats de 2 minutes 

- 2 minutes de golden score pour les combats de 3 minutes 

- Dans les deux cas, décision arbitrale à la fin du temps réglementaire 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

5 
 

 

 

 

 

4. Réglementation au niveau des filles 

Le point 3 du règlement du CJPE de 2017, adopté au 19.03.2017 (annexe 5), stipule 

que les filles de plus de 50kg ne peuvent combattre dans la catégorie inférieure : 

Les filles pouvaient descendre d'une catégorie à partir de moins 50 Kg. Dans le 
nouveau règlement les filles de plus de 50 Kg ne peuvent pas descendre de 
catégorie. Il est par contre possible de descendre d'une catégorie les filles de 
moins 50 Kg et de moins 45 Kg. Les filles de moins 50 kg peuvent donc 
combattre en moins 45 kg et les filles de moins 45 kg peuvent donc combattre 
en moins 40kg. 

Comme les filles qui font moins de 55kg ont eu le droit de descendre en moins de 50kg 

ces deux dernières années, je propose de l’ajouter officiellement au règlement.  

 

 

5. Tolérance à la pesée 

Pour la même raison que le point 4 susmentionné, le règlement ne fait mention 

d’aucune tolérance sur la balance. Cependant, de manière générale, il est admis une 

marge de 200g. le règlement des tournois rankings de la FSJ, version 4.0 du 

15.12.2022 stipule, au point 4.5.2.5 (annexe 6) : « Il n’y a pas de tolérance de poids ». 

Le SOR 2022, p.59, 6.2.1 (annexe 7), stipule également qu’il n’y a pas de tolérance, 

cependant, pour les catégories des Cadets, qui n’ont pas le droit de retirer leur sous-

vêtements (hommes – caleçon, femme – culotte et soutien-gorge), une tolérance de 

100g existe (cf. annexe 7). 

Cependant, au niveau suisse, il est pour cette année interdit de se peser nu.e et une 

tolérance de 200g est accordée. 

Version adoptée : 200g de tolérance sur la balance 
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Annexes 

 

Annexe 1 : Règlement FSJ U15 

 

Figure 1: Règlement FSJ U15 

 

 

Annexe 2 : Règlement FSJ U9-U13 

 

Figure 2: Règlement FSJ U9-U13 
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Annexe 3 : SOR, code de conduite des entraîneurs 

 

 

Figure 3: SOR 2022, p.65, code de conduite des entraîneurs 
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Annexe 4 : SOR, golden score 

 

 

Figure 4: SOR, p.130-131, Golden Score 
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Annexe 5 : Changement de règlement pour l'édition 2017 des CJPE 

 

 

Figure 5: Règlement CJPE, 19.03.2017 
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 Annexe 6 : Règlement tournoi ranking, pesée, point 4.5.2.5 

 

Figure 6: Règlement FSJ tournoi Ranking, version 4.0, 15.12.2022, p.8-9, pesée 

 

 

 

 

Annexe 7 : SOR 2022, 6.2.1, pesée officielle 

 

Figure 7: SOR 2022, p.59, Pesée officielle et 100g de tolérance 


