HJUDO FINALES DU CHAMPIONNAT DE SUISSE INDIVIDUEL A CHIASSO

Parmila creme, de nombreux Jurassiens

» Les finales du Cham-
pionnat de Suisse indivi-
duel de judo se dérouleront
ce week-end a Chiasso. Ils
sont 16 Jurassiens a s'étre
qualifiés pour cette grand-
messe.

» En figurant parmi les
douze meilleurs de chaque
catégorie aprés les diffé-
rents concours ranking qui
ont rythmé la saison, ils re-
présenteront leur club res-
pectif et la région pour finir
cette année 2010 en beau-
té.

» Une belle satisfaction
pour I"association juras-
sienne qui regroupe 900 a
950 judokas, répartis dans
les onze clubs du Jura histo-
rique.

La création de Judo Jura en
2005 n’est pas étrangere aux
bonnes performances des jeu-
nes et a leur progression. Son
but était de pouvoir pratiquer
cet art martial par équipe et de
justement avoir une équipe
compétitive dans le Jura. De
plus, cela offre un point d’atta-
che aux jeunes qui partent fai-
re leurs études a I'extérieur et
contribue a créer un «esprit ju-
rassien» autour des tatamis de

L'objectif des judokas jurassiens en lice au Tessin: entre trois et cing médailles, ainsi qu’un titre chez les juniors ou les espoirs.
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Suisse grace au soutien que
s’apportent ses membres.

Le groupement bénéfice de
I'encadrement d’anciens com-
pétiteurs faisant part de leurs
conseils et de leur expérience.
«Le judo est un sport qui de-

mande un investissement et
surtout une hygiéne de vie
particuliers. Du fait des caté-
gories de poids et des différen-
ces entre elles, les participants
ne peuvent pas se permettre
d’en sortir involontairement.

Il requiert un physique au top
et un mental d’acier qui repré-
sente 30-40% du succes. Il ne
faut jamais douter et puiser en
soi pour trouver les ressources
et des solutions techniques et
tactiques», explique le prési-

dent de l'association, Pascal
Domont. Il s’agit aussi de va-
leurs humaines: la modestie,
le courage, I'estime de soi et de
l'adversaire et le respect des
régles. On ose combattre,
mais pas parler.

En réaction a l'éclosion de
nouveaux arts martiaux, Pascal
Domont se montre confiant:
«Celui qui a compris 'esprit du
judo y restera.» Il peut égale-
ment se montrer cruel. On
peut perdre un combat apres
seulement quelques secondes
passées sur le tatami. Mais ces
jeunes ne devront pas oublier
qu’ils ne sont pas arrivés la par
hasard et se souvenir des ex-
ploits accomplis tout au long
de la saison.

La premiére marche
du podium?

L’objectif pour ces finalés se
situe entre trois et cinq médail-
les, ainsi qu’un titre chez les ju-
niors ou les espoirs. L'atout nu-
méro un s'appelle - Carolane
Tournier. Agée de 19 ans, elle
s’est qualifiée dans les catégo-
ries juniors et élite. L'Ajoulote
voue une véritable passion 2
son sport depuis prés d'une
quinzaine d’années et s’y inves-
tit corps et dme: «La pression
monte gentiment. Nous prépa-
rons intensivement ce rendez-
vous depuis plusieurs mois
avec trois entrainements de
judo et deux autres de condition
physique par semaine. Le men-
tal joue également un grand
role, il faut se mettre dans une
bulle et visualiser son combat.»

Et pourquoi pas atteindre la
premiére marche du podium
pour sa derniére année chez
les juniors. EMILIE MUHMENTHALER



