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IIs révent de nouveaux exploits

»Les judokas jurassiens
repartent au combat. Iis
seront 18 en lice samedi et
dimancheaBrugg-Windisch
dans les Championnats de
Suisse individuels.

»L'an dernier, ils avaient
ramené 9 médailles de
Macolin. Si l'exploit semble
difficile a répéter, cinq ou six
podiums semblent promis a
nos régionaux.

Aucun doute possible, le
judo jurassien se porte bien: 6
médailles en 2010 aux «Suis-
ses» individuels de Chiasso, 9
en 201 a Macolin, dont une
d’or grace a Cindy Fromaigeat.
Et ce week-end 4 Brugg-Win-
disch? «Restons réalistes», l4-
che d’emblée Pascal Domont,
président de 1'Association ju-
rassienne de judo et ju-jitsu
(AJ]). «Ce serait bien str gé-
nial d’obtenir & nouveau 9 mé-
dailles, mais nos forces actuel-
les nous permettent plutdt
d’espérer cing ou six médail-
les, ce qui serait déja bien.»

«Le judo reste le judo»

Dix-huit judokas jurassiens
sont parvenus a se qualifier
pour ces championnats natio-
naux, qui réuniront les 12
meilleurs de la saison dans
chaque catégorie. Dans le dé-
tail: 6 athlétes de I'Ecole Am-
weg de Delémont, 6 du Budo-
Kan Porrentruy, 5 du Judo-
Club Delémont et 1 du Judo-
Club Moutier.

Les meilleurs atouts de la
délégation jurassienne? Pascal
Domont, qui connait la chan-
son, calme le jeu d’emblée.

Préts au combat!

PHOTOS DANIELE LUDWIG

«Le judo reste le judo, tout
peut basculer d’'une seconde a
l'autre, et les favoris peuvent
se retrouver expédiés au tapis
sans rien y voir.» Une mésa-
venture qui était arrivée 3 Ma-
thieu Groell il y a douze mois
(lire ci-contre). Reste que...
«Oui, Cindy Fromaigeat
avait gagné l'or chez les élites
et 'argent chez les juniors 'an
dernier, chez les moins de
63 kg», rappelle Pascal Do-
mont. «Elle sera d nouveau en-
gagée dans ces deux catégories
et peut légitimement espérer
deux nouveaux podiums, car
elle posséde une technique in-
croyable, et c’est une puissan-
te  compétitrice.  Mathieu
Groell, N° 1 chez les juniors,
devrait logiquement I'empor-
ter chez les moins de 55kg, a
I'instar d’Alexandra Deboeuf,
également N° 1 chez les es-

poirs de moins de 4o kg. Je
sens bien aussi Jean Canza-
nella chez les élites de moins
de 81kg, méme si son judo
n’est pas des plus performants
ces temps, ainsi que Jessica
Gurba, chez les espoirs de
moins de 57 kg. Quant & Jona-
than Schindler, chez les élites
de moins de gokg, ce sera
peut-étre la surprise du chefl»

Espoirs ajoulots

Du cété du BK Porrentruy,
les espoirs sont grands. «Six
judokas qualifiés, c’est un re-
cord pour nous», s’exclame
Jacques Racheter, I'entraineur
bruntrutain, qui réve de deux
ou trois médailles pour ses
poulains. «Carolane Tournier,
Alexandra Deboeuf et Jessica
Gurba peuvent légitimement
espérer un podium, mais on
sait comment ¢a va en judo.

Pour Julie Amstutz, Luca Vies-
ti et Hamid Jafari, ce sera plus
compliqué. Mais sait-on ja-
mais...»

Timothée Fettrelet, Sarah
Groell, Vicenzo Venturella, Ju-
lien Christe (E] Amweg) et
Fiona Moser (JC Delémont),
qui ont tous démontré de bel-
les aptitudes tout au long de la
saison, peuvent également et
de toute évidence nourrir quel-
ques espoirs, au sein d'une dé-
légation jurassienne ou ils ne
seront pas moins de huit a vi-
vre ce week-end leurs pre-
miers Championnats de Suis-
se individuels: Julie Amstutz,
Bastien Beuchat, Alexandra
Deboeuf, Tom Fihndrich, Ha-
mid Jafari, Melvin Sanasi, Vi-
cenzo Venturella et Luca Vies-
ti.

La reléve est bel et bien la!

ALEXANDRE LACHAT

[l Championnats de Suisse individuels
a Brugg-Windisch. L'horaire. - Samedi:
espoirs gargons M17 (9 h 15-13 h) et éli-
tes dames et messieurs (13 h 15- 18 h).
Dimanche: espoirs filles F17 (9h30-
12 h), juniors filles F20 et juniors garcons
M20 (12 h 15-16 h 30).

[l La délégation jurassienne. - Dames:
Julie Amstutz (BK Porrentruy, F17, -
40kg). Alexandra Deboeuf (BK Porren-
truy, F17, - 40 kg). Cindy Fromaigeat (JC
Delémont, élites et F20, -63 kg). Sarah
Groell (E)] Amweg, F20, - 52 kg). Jessica
Gurba (BK Porrentruy, F17, - 57 kg). Fiona
Moser (JC Delémont, F17, - 63 kg). Carola-
ne Tournier (BK Porrentruy, élites, -
52 kg). Messieurs: Bastien Beuchat (JC
Delémont, M20, - 73 kg). Jean Canzanella
(JC Delémont, élites, - 81 kg). Julien Chris-
te (E) Amweg, élites, - 81 kg). Timothée
Fettrelet (E] Amweg, M20, - 55 kg). Tom
Fahndrich (E] Amweg, M17, - 40 kg). Ma-
thieu Groell (E] Amweg, M20, - 55 kg). Ha-
mid Jafari (BK Porrentruy, élites, - 60 kg).
Melvin Sanasi (JC Delémont, M17, -
66 kg). Jonathan Schindler (JC Moutier,
élites, - 90 kg). Vicenzo Venturella (E] Am-
weg, M17, - 40 kg). Luca Viesti (BK Por-
rentruy, M17, - 45 kg).

Linay, ia tiie
qui marche
au mental

F ranchement, l'an der-
«I” nier, j’étais la premiére
étonnée. Mais il faut dire que
je n’avais aucune pression
quand j'ai débarqué a Maco-
lin.» Et voila comment Cindy
Fromaigeat était rentrée de la
Fin-du-Monde, le 20 novem-
bre 2om, avec une médaille
d’or et une autre d’argent dans
ses Dbagages, la premiére
conquise chez les élites, la se-
conde chez les juniors.

La fille de Courrendlin, 4gée
de 19 ans, tentera 3 nouveau sa
chance dans les deux tableaux
ce week-end, et toujours dans
la catégorie des moins de
63 kg. «Il ne faut pas que je
me dise que je serai la fille &
battre», martéle-t-elle. «J’es-
saierai d’arriver cool. Et 13, sur
le tatami, je donnerai tout! Je
suis une fille qui marche beau-
coup au mental.»

Par la force des choses: Cin-
dy, ferblantiére de profession,
ne s’entraine qu’'une fois par
semaine, «Plus, ce serait trop.
Mon boulot, c’est physique. Le
soir, je suis crevée.» Mais elle
le promet: «J’ai la rage!»  ALA

Cindy Fromaigeat: elle a la gnaque.

Mathieu Groell
y va pour gagner

eux mois aprés avoir dé-

fendu les couleurs helvé-
tiques lors des Européens ju-
niors de Porec, en Croatie (éli-
miné dés le premier combat),
Mathieu Groell (19 ans) se ren-
dra a Brugg-Windisch avec
une seule idée en téte: I'or na-
tional! «Je n’ai perdu aucun
combat en Suisse cette année,
je serai donc le grand favori
chez les juniors de moins de
55 kg», lance le Delémontain,
qui étudie le francais et I'his-
toire 4 'Université de Bile, «ce
qui me permet de m’entrainer
six fois par semaine dans de
bonnes conditions».

L’éleve de René Amweg a
une revanche 3 prendre. En
201 3 Macolin, alors qu'il était
déja le grand favori de la com-
pétition, il s’était fait surpren-
dre en demi-finale et avait dix
se contenter du bronze. «Une
énorme connerie», se sou-
vient-il. «Je m’étais fait sur-
prendre par un adversaire que
javais toujours battu jus-
qu’alors. Ippon! Une énorme
déception.» Mathieu Groell dit
en avoir tiré la lecon. «A pré-
sent, je prends chaque adver-
saire fres trés au sérieux.» Son
réve: jouer la finale contre Ti-
mothée Fettrelet, N° 2 suisse et
membre lui aussi de I'E] Am-
weg. «Ce serait géniall»  ALA

Mathieu Groell: il veut sa revanche.




