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Mathieu Groell dit stop

» LeDelémontain Mathieu
Groell a décidé de mettre un
terme a sa carriére a 25 ans.

En novembre 2017, Mathieu
Groell a disputé les Cham-
pionnats de Suisse des -60 kg
a Neuchitel. «Je m’étais déchi-
ré le ménisque et les liga-
ments croisés du genou droit.
J'avais quand méme combattu
pour le bronze.» 1l avait termi-
né valeureusement a la se pla-
ce. «Je n'étais alors pas sir
que ce serait ma derniére com-
pétition, mais je le pensais
déja dans un coin de ma téte.
Et je n’avais pas envie de finir
par un forfait.»

Aujourd’hui, tout est clair:
Mathieu Groell ne combattra
plus en individuel. «Depuis
Neuchatel, j'ai fait ma réédu-
cation sérieusement, le genou
se remet trés bien, mais il n'y
aura pas de retour a la compé-
tition.» Le jeune homme, qui
est toujours membre de 1"Eco-
le Amweg Delémont et qui a
défendu durant 5 ans les cou-
leurs du JC Morges dans le
championnat de Suisse par
équipes, précise bien que «ma
blessure n’a eu aucune in-
fluence sur ma décision».

«J"ai atteint mes
principaux objectifs»

Les raisons sont a trouver
dans une derniére année miti-
gée et dans ce constat: «Je ter-
mine maintenant l'uni, j’ai
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Mathieu Groell va désormais se consacrer a une mission d’entraineur

a Nyon.

des examens finaux et par rap-
port a la fagon dont je m’en-
trainais, je pourrais difficile-
ment aller plus haut. 1l fau-
drait encore plus de sacrifices
et je n'ai plus la motivation
pour cela. Et puis, j'ai déja at-
teint mes principaux objec-
tifs.» Son palmares le prouve.
Il a été champion de Suisse a
quatre reprises et dans toutes
les catégories d’age (espoirs,
juniors et élites). En Coupe
d’Europe, il est monté sur le
podium en juniors (trois fois)

comme en élite (Dubrovnik,
en 2016). Il a participé a une
manche de Coupe du monde
(Katowice, en 2017). Il a été
médaillé aux Championnats
d’Europe universitaires (3e a
Reims en 2015). Il a brillé aux
Européens juniors (5e en 2013
a Sarajevo) et a participé aux
Mondiaux dans cette méme
catégorie (Ljubljana en 2013).
«J’ai eu ma petite carriére. Je
ne suis pas allé aux Jeux, ce
n’est pas exceptionnel», se re-
tourne-t-il, modeste.
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L’avenir de Mathieu Groell?
«Il était clair que le jour ou
j’arréterais, j'allais devenir en-
traineur. J’ai eu une opportu-
nité au Judo Team Nyon, ou je
donnerai une quinzaine de
cours par semaine. Je suis en-
tré au comité du club. C'est
vraiment un beau projet, dans
une région avec quand méme
un grand bassin de popula-
tion», éclaire le Jurassien, qui
étudie a Lausanne et qui s'éta-
blira dans les environs de Mor-
ges a la rentrée.

Donner en retour

«Je ne vais pas arréter com-
plétement. Je combattrai par
équipes de temps en temps,
pour dépanner, mais ce n’est
pas moi qui serai demandeur»,
précise encore Mathieu Groell.
Du c6té individuel, le chapitre
est donc définitivement refer-
mé. «Cela fait quand méme bi-
zarre d'arréter. Il y a des trucs
qui vont me manquer comme
les voyages et I’adrénaline de la
compétition... et d’autres qui
vont moins me manquer com-
me les conflits avec la fédéra-
tion et la recherche de spon-
sors», ajoute le néo-retraité.
«Je ne regrette rien, je suis en
paix avec moi-méme. Je sens
que c’est vraiment le moment
de passer a autre chose. J'ai
beaucoup regu et c’est a moi de
donner en retour. Je remercie
tous ceux qui m'ont soutenu,
particulierement mon pére et
ma sceur.» FREDERIC DUBOIS
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